SUGESTQES PARA EVITAR A
REINCIDENCIA DA DOENCA

0 REPOUSO E ESSENCIAL.
Exaustao fisica, mental ou emocional é
prejudicial para a sua recuperagao.

OVIVA UM DIA POR VEZ.
OAprenda a “DIZER NAO” caso esteja cansado.

0Organize cuidadosamente periodos de
descanso durante suas atividades diarias.

OAprenda o que piora seus sintomas € elimine as
causas 0 maximo possivel.

OInforme-se a respeito da CFS/MLE. e transmita
seu conhecimento a sua familia, aos seus
amigos € ao seu médico

OEvite alcool, alimentos de pouco valor
nutritivo € ambientes irritantes.

ODepressao pode ser uma rea¢do normal a
qualquer doenga cronica. Procure ajuda
profissional.

OReduza o Estresse por meio de técnicas de
relaxamento.

OFrequente as Reunides do Grupo de Apoio da
CFS/M.E..

SINDROME DA FADIGA CRONICA
(CFS)

ENCEFALOMIELITE MIALGICA
(M.E.)

THE MYALGIC
ENCEPHALOMYELITIS
ASSOCIATION OF ONTARIO

PARA RECEBER INFORMACOES SOBRE
CFS/M.E. OU GRUPOS DE APOIO NA SUA
AREA FAVOR TELEFONAR PARA

416-222-8820
ou
1-877-632-6682
(fora da area 416)

Website: www.meao-cfs.on.ca

POR FAVOR PERGUNTE AO SEU
MEDICO SOBRE AS INFORMACOES
DESTE PANFLETO

Numero de Registro de Instituigdo de Caridade
89226 7568 RR0O001

Isencdo de Responsabilidade
Sendo um grupo de recursos, a fungdo da nossa organizagio ¢
prové-lo com informagdes atuais a respeito da CFS/M.E.. Como
ndo somos profissionais médicos, ndo assumimos
responsabilidade sobre como estas informagdes poderdo ser
usadas.Insistimos que vocé discuta todos os aspectos da sua
doenga com o seu médico responsavel.

Taxas de afiliacido e doacdes nos ajudam a
aumentar a consciéncia publica e a dar
instrucao sobre a CFS/MLE. dentro das

comunidades e escolas de Medicina.

Os sécios recebem nosso informativo
trimestralmente com noticias sobre
Encefalomielite Mialgica/Sindrome da Fadiga
Cronica, Dicas para lidar com a doenca,
receitas e muito mais!

Os socios recebem informacdes atualizadas
sobre EVENTOS A SEREM REALIZADOS,
tais como, Conferéncias sobre M.E./CFS,
Programas de Televisdo, e nossa Assembléia
Geral Anual.

APOIO AOS JOVENS/PAIS

A nossa Associacio da apoio aos jovens
portadores de
M.E./CFS.
Para o pacote de Informacées ao Jovem ou
para falar com a Pessoa responsavel pelos
Servicos aos Jovens /Pais, favor deixar seu
nome e nimero de telefone na nossa Linha-
de-Ajuda.

$20.00

TAXAANUAL

THE MYALGIC ENCEPHALOMYELITIS ASSOCIATION OF ONTARIO AFILIACAO E/OU DOACAO



OQUEEA

SINDROME DA FADIGA
CRONICA(CFS)/
ENCEFALOMIELITE
MIALGICA (M.E.)?

CFS/ML.E. é uma doenca multi-sistémica
séria e debilitante.

QUAL E A CAUSA DA CFS/M.E.?

A causa da CFS/M.E. ¢ desconhecida.
Existem pesquisas em andamento no
mundo todo para descobrir a(s) causa(s)
da CFS/EM e para desenvolver
tratamento(s) potencial(ais).

QUEM PODE TER A CFS/M.E.?
CFS/M.E.existe mundialmente e pode
afetar qualquer homem, mulher ou
crianca. A duracdo da doenca pode variar
conforme cada pessoa. Um estudo em
Chicago concluiu que dentre 100,000
pessoas, 522 mulheres e 291 homens
tém M.E./CFS.

A seguinte Defini¢do de Casos Clinicos em Estudo da EM/CFSé © pela
Haworth Press Inc. 10 Alice St.,Bingham, NY 13804 Jornal da Sindrome
da Fadiga Cronica 11(1) paginas 11-12. Para comprar este Jornal e/ou
copias de artigos, por favor telefone para The Haworth Press no 1-877-
429-6784 ou mande um e-mail para : Document Delivery no :
DocDelivery@haworthpress.com

PROTOCOLO DO DIAGNOSTICO
Embora seja improvavel que um Unico
exemplo da doenga va explicar todos os
casos de M.E./CFS, existem conjuntos
comuns de sintomas que permitem um
diagnostico clinico.

Definicao de Casos Clinicos em
Estudo da ME/CFS

Um paciente com ME/CFS vai satisfazer
o critério de fadiga, mal-estar pds esforgo
e/ou fadiga, disfuncao do sono, e dor;
além de duas ou mais manifestacoes
neuroldgicas/ cognitivas, € um ou mais
sintomas de duas das categorias de
manifestacdes autonomicas,
neurodendodcrinas e imunitarias; € se
enquadrard também no item 7.

1. Fadiga: O paciente deve ter um grau
significativo de fadiga fisica e mental de
inicio recente, inexplicavel, persistente,
ou recorrente , que reduz
substancialmente o nivel de atividade.
2.Mal-estar pos-esforco e/ou Fadiga:
H4 uma perda inapropriada de estamina
fisica e mental, fadigabilidade rapida
muscular e cognitiva, mal-estar pos-
esforco e/ou fadiga e/ou dor e tendéncia
a piora dos sintomas associados ao
conjunto de sintomas do paciente. Ha
um periodo patolégicamento lento de
recuperacao, normalmente de 24 horas
ou mais.

3. Disfuncao do Sono:* Ha um sono nao
restaurador ou perturbagdes da
quantidade de sono ou ritmo, tais como
ritmo reverso ou ritmo de sono diurno
caotico.

4.Dor:* H4 um significante grau de
mialgia. A dor pode ser sentida nos
musculos e/ou nas juntas, e ¢ sempre de
natureza generalizada e migratoria.
Frequentemente ocorrem dores de cabeca
significativas de novos tipos, padrao e
severidade.

5.Manifestacoes
Neuroldgicas/Cognitivas: Duas ou mais
das seguintes dificuldades devem estar
presentes; confusao, dificuldade de
concentracao ¢ consolidacao da memoria
a curto prazo, desorientacao, dificuldade
com informacao, processamento,
categorizacdo e recuperagdo da
linguagem, e disturbios perceptivos e
sensoriais- ex. Instabilidade espacial,
desorientagdo e incapacidade de
focalizar a visdo. Ataxia, fraqueza
muscular e fasciculagdes sao comuns.
Pode haver fendmenos de sobrecarga;
cognitivos, sensoriais-ex: fotofobia e
hipersensibilidade ao barulho -e/ou
sobrecarga emocional, que pode levar a
periodos de relapsos e/ou ansiedade.

Pelo menos Um Sintoma de Duas das
Seguintes Categorias:

6.a Manifestacoes Autonomicas:
intolerancia ortostatica- hipotensao
neurocardiogenica mediada (NMH),

b. Manifestacoes Neuroendocrinas:
perda de estabilidade termoestatica-
temperatura corporea subnormal e
oscilagdes diurnas marcantes , episodios
de suor, sensacoes recorrentes de
indisposicao febril e extremidades frias;
intolerancia ao calor ou frio extremos,
alteracdo de péso acentuada- anorexia ou
apetite anormal; perda de adaptabilidade
e piora dos sintomas devido ao estresse.
c. Manifestacoes Imunitarias: nddulos
linfaticos doloridos, dores de garganta
recorrentes, sintomas recorrentes de
gripe, mal-estar geral, novas
sensibilidades a alimentos, medicacdes,
e/ou produtos quimicos.

7. A doenca persiste pelo menos por
seis meses.

Normalmente ela tem um inicio
agudo**embora possa ser gradual. O
diagnostico preliminar pode ser obtido
em menos tempo. Trés meses € um

tempo apropriado para criangas.

Para serem incluidos, os sintomas comecaram ou
foram significativamente alterados depois do inicio
desta doenca. E improvaivel que um paciente va
sofrer todos os sintomas dos critérios 5 e 6. Os
disturbios tendem a formar conjuntos de sintomas
que podem variar e mudar com o tempo. As
criangas sempre tém numerosos sintomas
proeminentes mas a ordem e a severidade destes
costumam variar dia-a-dia.

*Existe um numero pequeno de pacientes que ndo
tem dor ou disfungdo do sono, mas nenhum outro
diagnostico se aplica a ndo ser ME/CFS. Um
diagnostico de ME/CFS pode ser admitido quando
este grupo tem um tipo de doencga infecciosa
inicial. **Alguns pacientes estavam doentes por
outras razoes anteriores ao inicio da ME/CFS e
falta detectar o que provocou o inicio e/ou causou
um inicio mais gradual ou insidioso.



